Kiropraxis - ez

Tvaerfaglige behandlinger
samlet under ét

‘Kiro’ betyder hand, ‘praxis’ at behandle. | Kiropraxis
bruger vi primeert vores heender ved behandling.

Kiropraxis tilbyder adskillige behandlingsformer; blandt
andet kiropraktik, akupunktur, massage, kinesiologi,
neurologisk rehabilitering, fysioterapi og funktionel
treening, laserbehandling og metakognitiv terapi.
Flere forskellige behandler kompetencer, samlet i én
klinik, vil hjeelpe dig bedre som patient til at na dit mal
gennem et reelt og fokuseret samarbejde.
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Offentlig transport

{3 Lyngbyvej/Norre Allé: 184, 185, 150S
Haraldsgade: 12, 14
Lerso Park Alle: 18

Q Ryparken Station (ca. 600 m til klinik):

- Hgje Taastrup — Farum, linie B, Bx
Hellerup — Ny Ellebjerg, linie F

@ Vibenshus Metro Station (ca. 400 m til klinik):
Linie M3, Cityringen

Kontakt / tidsbestilling
Telefontid mandag til fredag kl. 8.00 — 17.00:
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Tidsbestilling i klinikkens telefontid eller 24/7 online pa

Eksempler pa
kronisk smerte

Piskesmeeld

Kronisk hovedpine

Skulder og ledsmerter

Mavesmerter

Hals / nakkestivhed

Fibromyalgi
(vekslende smerter
i hele kroppen)

Laendesmerter

Knaesmerter og
stivhed

Fod og ankel gener
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Kronisk smerte

Lever du med kroniske
smerter, eller gor en af
dine naere?

Det kan vaere sveaert at
handtere for bade den
person, der lever med
smerterne og de pa-
rorende. Det kraever
ofte professionel hjzaelp
at finde arsagen til
tilstanden.

Er du i tvivl om hvordan
du kommer videre, sa

begynd med at laese
folderen.

klinik

kinesiologi

kiropraxis
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Lider du af kroniske
smerter?

Kroniske smerter defineres som smerter gennem
mere end 6 maneder. Det kan vare smerter, der er
konstante eller hyppigt tilbagevendende. Du har
maske forsggt behandling, men uden et tilfredsstil-
lende resultat, fordi dine smerter er blevet behandlet
som om det ’bare’ var almindelige akutte smerter.
Mekanismerne bag kronisk smerte er ofte helt ander-
ledes end almindelige akutte og mere kortvarige
smerter.

'Tiden laeger alle sar’ er i disse tilfeelde den forkerte
tilgang. Ved en malrettet, tilmodig og aktiv indsats
kan du pavirke udviklingen sa ’saret bliver laegt’.

Kommer smerten fra hvor
det gor ondt?

Ofte er kroniske smerter resultatet af et kompenserende
bevagemonster. Det er derfor tit mere kompliceret at
finde arsagen/’forbryderen’ ved kroniske smerter end
ved akut opstaede smerter.

Smerte er, ligesom stivhed og muskelspandinger, et
’out-put’ fra central nervesystemet til et omrade som
er 'truet’. En beskyttelsesmekanisme som i sig selv
kan blive arsagen til den kroniske smerte.

Der er altid en inflammatorisk komponent i kroniske
smerte tilstande og til tider er inflammationen den faktor
der skal fokuseres pa. Inflammation laver organismen
selv, enten gennem immunsystemet eller fordgjelses-
systemet.

”Det er meget sveert selv at gore noget
ved en gammel, kronisk skade uden
professionel hjaelp og vejledning.”

Det sker desvarre for ofte at en behandler fokuserer
pa ’kilden’ til smerten/’offeret’, snarer end arsagen/
forbryderen’. Resultatet vil, nar vi har med kronisk
smerte at gore, vaere ingen eller kun kortvarig effekt
af behandlingen.

Vi tilstraeber i Kiropraxis, at finde og eliminere
forbrydere’ og hjalpe ’ofrene’.

Kronisk smerte er blevet en
folkesygdom i Danmark

Man kan ikke nedvendigvis se pa en person, om de
har kroniske smerter og sygdommen kan derfor
veere svear at forsta for andre der ikke lever med
den. Personer, der har kroniske smerter, mgdes
ofte med fordomme og misforstaelser, hvilket gor
deres sygdomsforlgb svaert og ensomt.

Der er heldigvis mere fokus pa kronisk smerte i dag.
Vi forstar at kroniske smerter involverer mange
aspekter. Bade sociale, psykiske, samt biologiske
forhold (den bio-psyko-sociale model). Ofte er
flere faktorer ude af balance og skal have hjeelp til
genopretning.

Vores behandlere kan hjaelpe

I Kiropraxis har vi forstaelse for, hvor komplekst
dette emne er. Vi har en bred vifte af fagpersoner,
der pa forskellige mader har ekspertise i at handtere
og behandle arsager. Ofte kraeever behandling af
kroniske smerter et samarbejde pa tvaers af flere
fagpersoner og vi arbejder feelles sammen om dit
mal. Find flere oplysninger her:
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